
 
 
 
 

 
胡某诉陈某变更抚养关系纠纷案 

 

——发出全国首份《家庭教育指导令》 
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基本案情 

 

2020年8月，原告胡某和被告陈某协议离婚，约定8周岁的女儿胡小某由其

母即被告陈某抚养，原告每月支付抚养费。后因被告再婚，有两三个星期未送

胡小某去上学。原告为胡小某找来全托保姆单独居住，原告自己住在距胡小某

住处20公里的乡下别墅内，由保姆单独照护胡小某，被告每周末去接孩子。原

告胡某认为离婚后，被告陈某未能按约定履行抚养女儿的义务，遂将陈某诉至

法院，请求法院判令将女儿胡小某的抚养权变更给原告。经法庭询问，胡小某

表示更愿意和妈妈陈某在一起生活。 

 

湖南省长沙市天心区人民法院于2022年1月6日作出民事判决，驳回原告胡

某的全部诉讼请求。宣判后，原被告均未提出上诉，判决已发生法律效力。同

时，法院依照《家庭教育促进法》，向被告陈某发出了全国第一份《家庭教育

指导令》。 

 

裁判理由 

 

法院生效裁判认为：原告胡某与被告陈某协议离婚后，对未成年女儿胡小

某仍负有抚养、教育和保护的义务。本案原、被告双方都存在怠于履行抚养义

务和承担监护职责的行为，忽视了胡小某的生理、心理与情感需求。鉴于胡小

某表达出更愿意和其母亲即被告一起共同生活的主观意愿，法院判决驳回原告

的诉讼请求。同时，法院认为，被告陈某在无正当理由的情况下由原告委托保

姆单独照护年幼的女儿，属于怠于履行家庭教育责任的行为，根据《家庭教育

促进法》的相关规定，应予以纠正。裁定要求陈某多关注胡小某的生理、心理

状况和情感需求，与学校老师多联系、多沟通，了解胡小某的详细状况，并要 



 

 

 
 

求陈某与胡小某同住，由自己或近亲属亲自养育与陪伴胡小某，切实履行监护

职责，承担起家庭教育的主体责任，不得让胡小某单独与保姆居住生活。 

 

裁判要旨 

 

本案诉争的是未成年人胡小某的抚养权，胡小某作为年满8周岁的未成年人 

，不能只是单纯的将其作为需要保护的对象，必须要充分考虑并尊重其提出的

与其行为及自身认知能力相匹配相适应的要求与意识。胡小某对父母关系、父

母抚养能力，以及对愿意随同父母哪一方生活已经具有一定的判断能力与价值

衡量选择标准，因此，对于胡小某庭审中表达的更愿意和妈妈生活的主张，法

院应当予以尊重。鉴于本案被告未能按照协议切实履行其抚养义务和承担监护

职责，法院在宣判后，向被告发出全国第一份《家庭教育指导令》，其目的是

真正实现儿童利益最大化，充分体现了人民法院对未成年人司法保护的探索创

新，回应人民群众对家庭家教家风建设的新要求、新期待。发布本案例，旨在

提醒广大家长，认真履行为人父母的重大责任，加强家庭家教家风建设，努力

为未成年人健康成长营造良好的家庭环境。 


